16. Marz bis 22. Marz 2026

SENIORENZENTRUM

SUNNEHOF#®

ROHRBACH

Meniplan

Mittag

Abend

Montag, 16.3.

Spargelsuppe
Hackbraten an Pilzsauce
Spiralen
Gemiisegarnitur

Aufschnitt Teller mit
russischem Salat

Dienstag, 17.3.

Mehlsuppe
Kalbsadrio
Kartoffelgratin
Gemiisegarnitur

Griessbrei mit Friichten

Mittwoch, 18.3.
Schoggi Kokosschnitte

Lauchsuppe
Fitnessteller mit
Fischknusperli

Bauernomeletten
mit Salat

Donnerstag, 19.3.

Suppe Dorfler Art
Fleischvogel Madeira

Apfelkuchen mit Rahm

Polenta
Kefen
Freitag, 20.3.
Quarkcreme Mehlsuppe

Cordon Bleu
Bratkartoffeln
Broccoli

Schinkengipfeli
mit Salat

Samstag, 21.3.

Pfdlzer Suppe
Gemischter Salat
Cannelloni

Kartoffel- Gemiisetatschli mit

Krauterquark

Sonntag, 22.3.

Ananas Royal

Zwiebelsuppe
Rindsgeschnetzeltes
Stroganoff mit Nudeln
Gemiisegarnitur

Kalter Teller
Biuindnerfleisch, Kase,
Konfi und Brot
Joghurt

Wochenhit

Fitnessteller mit Fischknusperli

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden gerne. Wenn nichts vermerkt ist, handelt es sich ausschliesslich um Schweizerfleisch.

Ausnahmen werden deklariert.



