20. Oktober bis 26. Oktober 2025

SENIORENZENTRUM

SUNNEHOF#®

ROHRBACH

Meniplan Mittag Abend
Montag, 20.10.
Geburtstagsessen Gelberbsensuppe mit Gnagi
Dienstag, 21.10. )
Krautersuppf: . Emmentaler Toast mit Birne
Poulet Ofenplatzli
. . und Speck
Gemiisereis
. Salat
Ratatouille
Mittwoch, 22.10.
Friichtekuchen
Restauranttag mit Rahm

Donnerstag, 23.10.

Bouillon oder Griiner Salat
Vegi Piccata
Spaghetti
an Tomatensauce

Wienerli im Teig
mit Salat

Freitag, 24.10.

Joghurt Kopfli mit Fruchtsauce

Weissweinsuppe
Lachs an Zitronenrisotto

Lyoner Salat mit Brot

Cherry Tomaten
Samstag, 25.10.
Brotsuppe
Fitnessteller Kaseteller mit Kartoffeln und
mit Rindssteak Krauterquark
Krauterbutter
Sonntag, 26.10.
Blumenkohlsuppe Kalter Teller:

Glace

Schweinsbraten
Pommes Duchesse
Mischgemiise

Aufschnitt, Kase, Butter
Konfi und Brot
Joghurt

Wochenhit

Vegi Thai Curry

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden gerne. Wenn nichts vermerkt ist, handelt es sich ausschliesslich um Schweizerfleisch.

Ausnahmen werden deklariert.



