13. Oktober bis 19. Oktober 2025

SENIORENZENTRUM

SUNNEHOF#®

ROHRBACH

Meniplan Mittag Abend

Montag, 13.10. Gemiisesuppe
Spaghetti Risotto mit Lauch
Bolognese

mit Reibkdse
Gemischter Salat

und Speck

Dienstag, 14.10.

Sellerie Apfelsuppe
Rostipastetli
mit Pilzragout
Arbsli und Riiebli

Gotterspeise

Mittwoch, 15.10.

Rouladen

Bouillon mit Einlage
Schweinsragout
Teigwaren
Mischgemiise

Russischer Salat
Gefillten Eier

Donnerstag, 16.10.

Kiirbissuppe
Berner Blatte
Speck, Schinkli
Sauerkraut, Dorrbohnen
Salzkartoffeln

Gemiise Gratin mit
Randensalat

Freitag, 17/.10.

Zwetschgen Creme

Kartoffelsuppe
Riz Casimir
mit Poulet

Friichtegarnitur

Eierrosti
mit Apfelschnitz

Samstag, 18.10.

Gerstensuppe
Uberbackene
Schinken Lauchrollen
Gemischter Salat

Siisser Reisauflauf
mit Friichten

Sonntag, 19.10.

Quarktorte Weissweinsuppe Kalter Teller:
Pfeffer Kalter Braten, Kdse
Hausgemachte Spatzli Butter, Konfi
Rotkraut Joghurt
Wochenhit

Pouletfliigeli mit Salat

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden gerne. Wenn nichts vermerkt ist, handelt es sich ausschliesslich um Schweizerfleisch.

Ausnahmen werden deklariert.



