6. Oktober bis 12. Oktober 2025

SENIORENZENTRUM

SUNNEHOF#®

ROHRBACH

Meniplan

Mittag

Abend

Montag, 6.10.

Weissweinsuppe
Wildhackbraten
Kartoffelstock
Mischgemiise

Schinkengipfeli
mit Salat

Dienstag, 7.10.

Gemiisesuppe
Trutenpiccata Kaiserschmarrn
Tomatensauce mit Zwetschgenkompott
Spaghetti
Mittwoch, 8.10.
Gerstensuppe Mais Pizza

Marmor Cake

Gemischter Salat
Vegi Résti mit Kase

Mit Schinken, Tomaten,
Pilze und Kase

Uberbacken Salat
Donnerstag, 9.10.
Currysuppe
Kalbsadrio Tzr;i(;ognacsauce Birchermiiesli mit Rahm

Mischgemiise

Freitag, 10.10.

Fruchtsalat

Gemiisesuppe
Poulet Schenkel
Polenta
Ratatouille

Kiirbissuppe mit Brot

Samstag, 11.10.

Bouillon mit Einlage Gemiise

Fleisch Lasagne
Griiner Salat

Griess Kopfli
mit Friichten

Sonntag, 12.10.

Geburtstagsessen

Kalter Teller:
Salami, Kase, Butter
Konfi, Brot
Joghurt

Wochenhit

Fitnessteller mit Gemiisestrudel

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden gerne. Wenn nichts vermerkt ist, handelt es sich ausschliesslich um Schweizerfleisch.

Ausnahmen werden deklariert.



